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Jarno De Decker
Sportief verantwoordelijke en
jeugdcoordinator hoge doelen

Frederik Maes
Jeugdcoordinator lage doelen




Dagelijks bestuur

Alle ploegverantwoordelijken + vrijwilligers.

Voor komend seizoen zoek
ploegverantwoordelijken:

U10,Ul4en HSEB. 9

=
i

We zijn ook steeds op zoek naar enthousiaste ouders
die eens een bijkomend event willen organiseren!



Sponsoring .,

Publiciteit met uw loggy
Op onze nieuwe ""-e'd's,t_:f

Al onze ploegen krijgen ==
een nieuwe outfit.




BERSE
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Vrije plaatsen: e o




Sponsoring

Uw bedrijf ‘in the plciure;.?i "
zaal. g

qia een sponsorbord in de

:'.::-""r"" l‘-"

VIP behandelmg t s wedstrijden.
en op onze eventsi >



Lidgelden 2022-2__0__23

We rekenen wel op jullie massalesigun tijdens onze diverse
events om onze lidgelden laagte houden! -

We werken niet langer met-éé{r:i;:_iZomUitPas. Wens je een
gespreide betaling (1 aug, 1 nov en 1 feb), dan kan je dit
aanvragen bij Eef 2 penningmeester@basketmeetjesland.be



Lidgelden 2022- 2023

Betalen tegen 01/08! ﬁ'? )
Niet betaald = geen wedstrjjgent &

Basketschool en kleuters (U6 U8 — 3

Microben (U10 - ‘13 ’14) € 220

Benjamins (G12-"11"12) et € 290 (BBQ inbegrepen)
Pupillen (G14 -’09 '10) W\ -;gﬂ € 290 (BBQ inbegre
Miniemen (J16 -’07 ‘08) f € 315 (BBQ inbegrepen)
Kadetten (J18 -’05 ‘06) g € 315 (BBQ inbegrepen)
Junioren (J21-'0203 ‘04) € 315 (BBQ inbegrepen)



Medische fiches 2022-2023

NIEUW!

Vanaf seizoen 2022- 2023"";"1_ul medische fiches 4 jaar
geldig zijn. _

Enkel spelers met geboor'i':éj_._ =04 en 2008 moeten
zich dit jaar laten keuren. D testen blijven dan geldig
tot 2026. L |
Alle andere spelers hoeven'zmh" dit jaar niet medisch te

laten goedkeuren!




Clubrefs

Er zijn helaas niet altudﬁf Hiciéle refs, vandaar
dat we beroep doen‘dp elkyan jullie om vanaf

natchefi e fluiten gedurende
een gans seizoen.

Een match spelen zonde@?ef s helaas geen -
optie! o




Hou de beurtrol die je krijgt via je ploegverantwoordelijke (-
goed in de gaten! |

Elke week plaatsen we een up-'w"”': e_,raaet vrijstellingen en beurten
op de FB pagina BM CIubsc--""” daters.

Je krijgt hiervoor een vergoedw' B0€ en een drankje na de
wedstrijd. B

Wil je ruilen? Vraag dan eerst m;rﬁﬁe eigen ploegofiemand kan
overnemen en nadien kan er ook op de FB pagina een oproep
geplaatst worden. Beurten die gewisseld zijn, mogen jullie
doorgeven aan nadia@basketmeetjesland.be, of berichten via de
FB pagina BM Clubscheidsrechters.



Sportieve visie -
Read & Eact

S

Teach players HOW to play, not 'hun Slavs fike robots.

Teach at the earliest levels of youth._-.;._‘ o , yet build toward an
advanced, unscoutable system effectivesa it the highest levels. Develop

players while building your offensé’.’-'ffizf;;i-?_ -

Use the same system against I\/Ia'n_#'to—l\/lan and Zone Defenses; never
practice two different offenses.again.



Coaching Culture

Coach _e_ Coach

jpelers en coaches
en eind seizoen)

Werschillende reeksen

:\.-‘: ".F;I, Club _
.

=

*

Zelfde Basketbal Taal

Duidelijke omschreven kader voor coaches en spelers




Sportieve visie

R&R kan voor ieder team gebruikt worden (m 5 out :-:'Fout 1in en 3 out 2 in), kan aangepast worden Jaar per :

Read & React

jaar, en garandeert continuiteit.

*  Groei met tijd

*  Veelzijdig systeem T

Dit maakt R&R zo uniek, laag per Iaag kan to.eg’e_ ; i, afhankelijk van de spelers en ontwikkeling.

*  Inzetbaar om te passen bij het team

ledere club, JC en coach kiezen hun lagen adllv aaooropgestelde filosofie.

*  Leert spelers spelen zonder bal 5 },: - ’

egels geen 1-1 cultuur meer maar TEAMBASKETBALL!

T

1 speler doet 4 andere spelers bewegen door va‘s e

*  Forceert defense om verschillende posities en bewegingen te verdedigen

Door contacten beweging, onvoorspelbaarheid en keuzes van spelers is dit een systeem dat zeer moeilijk te
verdedigen is, laat staan scouten.




Sportieve visie

*  Goede ontwikkeling van skills op verschilléhd,e"@sliti_es
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ledere speler komt op iedere positie tljdens g&e ] welke bepaalde skills vragen, iedere spelers wordt

ontwikkeld op de verschillende p05|t|es

*  Vraagt geduld

ledere laag moet ontwikkeld zijn vooralge:ri_:'e:': -'l'ié evoegd wordt, dit vraagt tijd en geduld.

*  Vraagt iedereen zijn inzet i -

ledere speler deelt verantwoordelljkheld enmzeﬁta@f’-o‘io de coach! _
AR ;I'-':T-:'i*fc.;“‘ .

e,

*  De beste spelers krijgen niet altijd de meeste shbts

-

Elke speler krijgt “touches” , dus elke speler krijgt de keuze wat te doen met de bal. De spelers die goed leest, hard
werkt zal ook de meeste “touches’ krijgen.




20. Flow

19. Full Court Trips
18. Press Break
17. Transition Offence
(Primary & Secondary Offense)

Enhancement
Juswadueyug

12. Ball Screens | 16. Advanced Post Slides
11. Multiple Screens 15. Power Dribble

10. Back Screens 14. Corners Pass & Cut

9. Post Screens 13. Post Pass & Cut

YRR

7. Pin & SKki w 8. Circle Reverse
n i
i p -
3. Dribble @ i 6. Baseline Dribble Penetration

PR = e

2. Post pass & Cut t : 5. Basic Post Slides & Dribble
Penetration

4. Circle Movement & Dribble
Penetration

J'J'

Foundation
uonepuno

1. Pass & Cut









G6 & G8 & Start to basket ‘15 -"16 -’17 — 18 @y >\

Krasniqi Ylli \ g, v/
Juganaru Kevin Start 03-09-2022
Present Thijl

Blomme Thibeau

Van Laar Xavi

Ryckaert Mathisse

ey
)
b
g
-
'

. Traammgsuren —
Peanutstornooien Woe 16u00 - 17u30 Eeklo

vanaf ja uari | Za  9u00 - 10u30 Kaprijke



G10 Microben ’13 - ‘14

Karaivanov Vladimir GEZOCht

Mukendi— De Poorter Zias P|oegvera—.ntwoo rdelijke!
De Sutter Yinthe i 4 5\
De Meyer Lukas

Van Tomme Lars Coa

De Neve Lois Kevin De &

Parmacli Nicolas & Marjole

Tournois Storm N

Franke Lars Tra|n|n g8l ’-*-ag-f';

Struyf Boaz Woe 17u3t§- 19000 Eeklo

Dobbelaere Xem Vrij 17u-3b 19u00 Kaprijke

Hoorelbeke Castro Joaquim ThuisWedstrijden Start 16-08-2022

E
Cousaert Ella Z0 10u00 Kaprijke



G12 Benjamins ‘11 - ‘12

Dobbelaere Matz

Koop Jayden g
Van Daele Nicolas i 5"4 Start 16-08-2022
Aydemir Noah ==

De Meyer Loic
Defoort Mila

Desmadryl Roel L

Plasschaert Yari L ralnlngsuren g
Salehi Parsa ~ Din  18u30-20u00 Kaprijke
Versnich Isidor " Vrij  17u30 - 19u00 Eeklo

Busin M ' ]
usin Manu Thuiswedstrijden

/0 12u30 Kaprijke

Manavipour Danial



G14B Pupillen ‘09-"10

3/4 B-spelers zullen wekelijks aansluiten bij A-ploeg (beurtrol) = 2 gumes _

Gezocht ¢
De Mey Berre Ploegve r%"-f_ Lele rdelijke!
Bachvarov Stiliyan ey
De Smedtfyan Coadht i
Akin Hur Niels Van F
De Meijer Tom & Marie- El braert

Mohyla Matyas
Vandecasteele Mathis
Cousaert Melvin
Enriquez Galban Andreas
Amazou Wilfried

Tralnlngsurenx_ o
Ma 18u30-20u00 Kaprijke

Vrij 19u00-20u30 Eeklo Start 19-08-2022

Thuiswedstrijden
Za 13u00 Kaprijke



G14A Pupillen ‘09 -’10

1/2 A-spelers zullen wekelijks uunsluﬂen bij B-ploeg (beurtrol) =2 gumes 1

Gezocht
De Neve Joppe PIoegveran:_gWoordelu ke!
Gozin Juliette . ;fé’*
NENI[REEE Coachi* :
Sierens Loic Frede'rik_M;; es

Van Haeverbeke Manu

- Tramlngsur_ . |
Van Cauter Zino Ma 1 8uSH ZOUﬂBf_:Hpruke -
Seu Yaaba Vrij 19u00- ZOuB(D**Eeho
Start 19-08-2022
Thwswedstrljden
Za 15u00 Kaprijke



J16 Miniemen ‘07 — ‘08

De Pape Jesse

De Vogelaere Brent
Lambeets Kobe
Maes Oben

Vande Walle Pierre
Addo Denzel

De Bolle Thor

Vande Weghe Lander

Start 17-08-2022

Van De Kerckhove Rune

De Canniere Remi

Bosman Lous Thu |swedstr| Jden

De Fleurquin Aeran 73 11UOO Kaprijke
Belhot Daryl

De Clerg Nias



J18 Kadetten ‘05 - ‘06

Asongwe Isreal

Baetselier Thijs

De Craene Bram
Maes Siebe
Matthys Thibo

Stanescu Nicholas

Start 17-08-2022

Valcke Arno
Van Put Wout

Agbodjan Dossou Leonce

Aulbrahima 19000-20u30 Eeklo
g ichmann Jens ~ Woe 19u00-20u30 Eeklo
Mariman Benne =

Vande Walle Emile Thuiswedstrijden
Cambier Mathieu Za 15u00 Eeklo



J21 Junioren '02 - ‘03 - ‘04

De Craene Arne s
Vekeman Axel ' ﬁ—}- A
Melake Gebrenegus Yonatan i :
Van den Abeele Wout
Lestienne Seppe

Magan Facundo

De Zutter Joachim s dlrainingsurken

Van Laere Alexander :_H Di 17u30-19u00 Eeklo
. o Vrij 20u30-22u00 Eeklo

Van Put Niels

Van Hootegem Jason Thuiswedstrijden
Za 13u00 Eeklo



e Start 02-08-2022

HSE B

Gezocht
Ploegverantwoordelijke! -

giningsuren

19u00-20u30.Eekiow¥ __‘

Ei;n 19u00-20u30 Eeklo

" Thuiswedstrijden
Za 18u00 Eeklo



Start 02-08-2022

eae Tralningsuken b,
s Di 20u30-22u00 Eeklo
" Do  20u30-22u00 Eeklo

Thuiswedstrijden
Za 20ul5 Eeklo



BBQ seizoensafsluiter

Zin in een lekkere verzorgde BBQAH samenwerking met
DOBBIES ? _ﬁﬁﬁgA

Wij zijn alvast klaar om er é._
op een TOP |ocatie onder een“’"“

namiddag van te maken
fitle zon.

finbegrepen!

Prijs per kind jonger dan 12 Jaj,# UR.

Date & place to be: zondag Z%EJUHI 2027, 12U
SOCK Kaprlj ke (Molenstraat 28).

Inschrijven kan via de site !

Prijs per volwassene : 25 EUR




Summercamp
22 tot 26 augustus

Eeklo — Lembeke - Kaprijke
10u00 — 12u30 & 13u30 - 16u00 V
Kostprijs: 120€ (incl. T-shirt)

Voorinschrijvingen: 110€
(vanaf het 2¢ kind -10€)

.'-.l-.-
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Microben G10 ) D|e week geen avondtraining

Benjamins G12
Pupillen G14
Miniemen J16

voor deze ploegen



